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April 8, 2024 
 
Dear Frank P. Long Families, 
 
As part of our school district’s health education program, 4th & 5th grade students at Frank P. Long 
Intermediate School will be provided one lesson introducing pre-adolescence and the onset of puberty. 
This lesson, accompanied by a video presentation will be conducted by our physical education 
department during P.E. classes on Wednesday April 17th, Thursday April 18th and Friday April 19th. 
Separate sessions are held for boys and girls in order to allow for the most comfortable learning 
environment and to encourage participation by the students in the class.  
 
If you would like to review the video prior to your child, please scan the appropriate QR 
code to access the video link. 
 

Boys’ Only Girls’ Only 

  
 
If you do not want your child participating in this lesson, please forward a letter to your child’s teacher 
requesting that he/she be excluded.  Otherwise, we will proceed with the schedule and anticipate that 
your child will participate. This is an informative topic and one which serves as an introduction for further 
health education lessons in the future. 
 
If you have any questions, please do not hesitate to contact your child's Physical Education 
Teacher (631) 730-1737. 
 
Sincerely, 

 

Mr. Cuffie 
Mrs. Leonard 
Ms. Cutrone 
Physical Education Department 
 
 
 
 



                                               
 

         
                                                                                                          
            

BOARD OF EDUCATION 
PRESIDENT 

CHERYL A. FELICE 
 

VICE-PRESIDENT 
E. ANNE HAYES 

 
JOSEPH BARRY 

RAFYEL FLIPPEN 
TARA KAVANAGH 

CHRIS PICINI 
CAMERON TRENT 

 
 
 
 
 
 
 

 

SUPERINTENDENT 
OF SCHOOLS 

ANTONIO SANTANA 
 

BUILDING PRINCIPAL 
MRS. STEFANIE RUCINSKI 

 
ASSISTANT PRINCIPAL 

MRS. ALICIA ULBERG 
 

South Country 
Central School 

District 
 

FRANK P.  LONG 
INTERMEDIATE SCHOOL 

599 BROOKHAVEN AVENUE 
  BELLPORT, NEW YORK 11713 

631-730-1725 

 
 

 
 

8 de abril de 2024 

Estimadas Familias de Frank P. Long: 

Como parte del programa de educación sobre la salud de nuestro distrito escolar, los estudiantes 
de 4.º y 5.º grado de la Escuela Intermedia Frank P. Long recibirán una lección que presentará la 
preadolescencia y el inicio de la pubertad. Esta lección, acompañada de una presentación en video, 
será impartida por nuestro departamento de educación física durante la clase de educación física. 
clases el miércoles 17 de abril, jueves 18 de abril y viernes 19 de abril. Se llevan a cabo sesiones 
separadas para niños y niñas para permitir el ambiente de aprendizaje más cómodo y fomentar la 
participación de los estudiantes en la clase. 

Si desea revisar el video antes que su hijo, escanee el código QR correspondiente para acceder al  
enlace del video. 

Si no desea que su hijo participe en esta lección, envíe una carta al maestro de su hijo solicitando 
que lo excluyan. De lo contrario, procederemos con el cronograma y anticiparemos que su hijo 
participará. Este es un tema informativo que sirve como introducción para futuras lecciones de 
educación sanitaria en el futuro. 

Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con el maestro de educación física de su hijo 
(631) 730-1737. 

Atentamente, 

 

Sr. Cuffie 
Sra. Leonard 
Sra. Cutrone 
Departamento de Educación Física 

Sólo para niños Sólo para niñas 

  


